
 
 

ОДЕСЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ  
 

ОДЕСЬКА ОБЛАСНА ВІЙСЬКОВА АДМІНІСТРАЦІЯ  
 

РОЗПОРЯДЖЕННЯ 

 

23.10.2024 № 1005/А-2024 

 

 Про затвердження регіонального плану заходів 

на 2024-2026 роки з реалізації в Одеській 

області Концепції розвитку охорони психічного 

здоров’я в Україні на період до 2030 року 

 

 

Відповідно до статей 2, 6, 39 Закону України «Про місцеві державні 

адміністрації», Основ законодавства України про охорону здоров’я, 

розпорядження Кабінету Міністрів України від 21 червня 2024 року  

№ 572-р «Про затвердження плану заходів на 2024 - 2026 роки з реалізації 

Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 

року», з метою створення цілісної системи психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки в Одеській області, для подальшої реалізації 

Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»: 

 

1. Затвердити регіональний план заходів на 2024 – 2026 роки  

з реалізації в Одеській області Концепції розвитку охорони психічного здоров’я 

в Україні на період до 2030 року (додається).  

 

2. Контроль за виконанням цього розпорядження покласти на заступника 

голови (начальника) Одеської обласної державної (військової) адміністрації (з 

питань економіки, інвестиційної діяльності, соціального захисту населення, 

освіти, у справах дітей). 

 

 

 

Голова  

Начальник 

 

Олег КІПЕР 

 
 



 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Розпорядження виконуючого обов’язки 

голови обласної державної адміністрації, 

начальника обласної військової адміністрації  

23 жовтня 2024 року № 1005/А-2024 

 

 Регіональний план заходів на 2024-2026 роки з реалізації в Одеській області Концепції розвитку охорони 

психічного здоров’я в Україні на період  до 2030 року  

 

 

Назва завдання Назва заходу 
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Відповідальні за виконання Індикатори виконання 

1. Покращення системи 

управління, 

міжсекторальної 

координації щодо розвитку 

і надання послуг у сфері 

психічного здоров’я 

Розробка та видання 

розпорядження голови 

(начальника) Одеської 

обласної державної 

(військової) адміністрації про 

Порядок міжвідомчої 

координації надання послуг у 

сфері психічного здоров'я в 

області. Організація та 

проведення спільних 

міжвідомчих заходів для 

ініціації та налагодження 

співпраці 

2024 рік Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров'я Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

освіти та науки Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

з питань цивільного захисту, 

оборонної роботи та взаємодії з 

правоохоронними органами Одеської 

обласної державної адміністрації, 

Департамент культури, 

національностей, релігій та охорони 

об’єктів культурної спадщини 

Одеської обласної державної 

адміністрації, Департамент 

цифрового розвитку, інформаційної 

політики та туризму Одеської 

Розроблено та видано розпорядження голови 

(начальника) Одеської обласної державної 

(військової) адміністрації про Порядок міжвідомчої 

координації надання послуг у сфері психічного 

здоров'я в області. 

Проведено не менше 12 спільних міжвідомчих 

заходів проведено (з них 4 - у 2024 році,  

4 - у 2025 році, 4 - у 2026 році). 



обласної державної адміністрації, 

Департамент фізичної культури, 

спорту і туризму Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

фінансів Одеської обласної державної 

адміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Залучення фахівців соціальної 

сфери (зокрема соціальних 

працівників) до діяльності 

виїзних бригад з надання 

психологічної/ психіатричної 

допомоги 

2024 рік Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров'я Одеської обласної 

державної адміністрації 

Забезпечено залучення фахівців соціальної сфери 

(зокрема соціальних працівників) та молодих 

спеціалістів, які проходять навчання, відповідно до 

держзамовлення, до роботи в державних, 

комунальних та некомерційних установах, до 

діяльності виїзних бригад з надання 

психологічної/психіатричної допомоги. 

 

 2. Розбудова системи 

епідеміологічного нагляду 

щодо поширеності 

психічних розладів, 

розвиток системи 

моніторингу та оцінки 

заходів з психічного 

здоров’я та забезпечення 

доступу до стратегічної 

інформації 

Здійснення щорічного 

моніторингу виконання 

національного та 

регіональних планів з 

психічного здоров’я та 

підготовка національного 

звіту 

2024-2026 

роки 

Департамент охорони здоров'я 

Одеської обласної державної 

адміністрації, Департамент соціальної 

та сімейної політики Одеської 

обласної державної адміністрації, 

інші відповідальні департаменти 

Одеської обласної державної 

адміністрації 

Щорічне звітування до Міністерства охорони 

здоров’я України за результатами моніторингу.  

3. Забезпечення доступу та 

сталості послуг у сфері 

психічного здоров’я 

Інтеграція послуг з підтримки 

психічного здоров’я у 

первинний рівень медичної 

допомоги 

IV квартал 

2025 року 

Департамент охорони здоров'я 

Одеської обласної державної 

адміністрації, центри первинної 

медико-санітарної допомоги області 

 

Забезпечено навчання 80 відсотків лікарів 

первинного рівня медичної допомоги за 

ліцензованою програмою ВООЗ mhGAP, 40 

відсотків надавачів медичних послуг укладали 

договір із Національною службою здоров’я України 

за пакетом медичних послуг «Супровід і лікування 

дорослих та дітей з психічними розладами на 

первинному рівні медичної допомоги». 

Інтеграція послуг з підтримки 

психічного здоров’я у систему 

екстреної медичної допомоги 

IV квартал 

2025 року 

Департамент охорони здоров'я 

Одеської обласної державної 

адміністрації, КНП «Одеський 

обласний центр екстреної медичної 

Забезпечено навчання 60 відсотків медичних 

працівників служби екстреної медичної допомоги. 



допомоги та медицини катастроф» 

ООР» 

Розбудова мережі центрів з 

психічного здоров’я на базі 

кластерних лікарень і 

амбулаторно-поліклінічних 

закладів 

2025-2026 

роки 

Департамент охорони здоров'я 

Одеської обласної державної 

адміністрації, кластерні заклади 

спроможної мережі Одеського 

госпітального округу 

Сформовано мережу центрів з психічного здоров’я 

на базі кластерних лікарень. 

Розвиток мережі мобільних 

мультидисциплінарних 

команд відповідно до потреб 

населення в медичних 

послугах шляхом їх інтеграції 

до центрів з психічного 

здоров’я на базі кластерних 

лікарень 

2025-2030 

роки 

Департамент охорони здоров'я 

Одеської обласної державної 

адміністрації, кластерні заклади 

спроможної мережі Одеського 

госпітального округу 

 

Мережу мобільних мультидисциплінарних команд 

приведено у відповідність до потреб населення в 

медичних послугах та інтегровано їх до центрів з 

психічного здоров’я на базі кластерних лікарень. 

Картування наявних послуг 

системи ПЗПСП у громадах. 

Запровадження системи 

перенаправлення, яка включає 

в себе навчання надавачів, 

інформування про наявні 

послуги для населення 

громади 

2024-2026 

роки 

Департамент цифрового розвитку, 

інформаційної політики та туризму 

Одеської обласної державної 

адміністрації, Департамент охорони 

здоров'я Одеської обласної державної 

адміністрації, Департамент соціальної 

та сімейної політики Одеської 

обласної державної адміністрації 

Підготовлено та опубліковано на офіційних 

вебресурсах Одеської обласної державної 

адміністрації карту області із зазначенням місць 

надання послуг у сфері психічного здоров’я та 

маршрутів перенаправлення у громади області.  

Збільшення кількості 

надавачів соціальної послуги 

денного догляду для осіб з 

інвалідністю та осіб похилого 

віку 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

Соціальну послугу денного догляду впроваджено у 

50 відсотках адміністративних центрів 

територіальних громад. 

Збільшення кількості 

надавачів соціальних послуг 

тимчасового відпочинку для 

осіб, які здійснюють догляд за 

дітьми/особами з інвалідністю 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

У 60 відсотках адміністративних центрів 

територіальних громад впроваджено соціальну 

послугу тимчасового відпочинку для осіб, які 

здійснюють догляд за дітьми/особами з 

інвалідністю. 

Здійснення моніторингу 

надання психологічної 

допомоги як складової 

соціальних послуг 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

Підготовлено звіт про надання психологічної 

допомоги сім’ям/особам, які перебувають у 

складних життєвих обставинах. 



сім’ям/особам, які 

перебувають у складних 

життєвих обставинах 

4. Розвиток мережі 

громадських просторів 

“Центри життєстійкості” 

Інтеграція програм 

підвищення компетентностей 

за напрямами набуття навичок 

самодопомоги, надання 

першої психологічної 

допомоги, адаптації тощо під 

час надання соціальних 

послуг для розвитку 

психосоціальної підтримки 

2025 рік Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

100 відсотків соціальних працівників/фахівців із 

соціальної роботи, психологів завершили навчання з 

питань самодопомоги, надання першої 

психологічної допомоги, адаптації тощо. 

Реалізація 

експериментального проєкту 

із запровадження комплексної 

соціальної послуги з 

формування життєстійкості 

відповідно до постанови 

Кабінету Міністрів України 

від 3 жовтня 2023 року № 

1049 

IV квартал 

2024 року 

Департамент соціальної та сімейної 

політики  Одеської обласної 

державної адміністрації (за згодою) 

Не менш як 5000 осіб, які перебувають у складних 

життєвих обставинах, охоплено відповідною 

соціальною послугою. 

Розроблення методичних 

рекомендацій з надання 

комплексної соціальної 

послуги з формування 

життєстійкості та освітньої 

програми для формування 

відповідних навичок у 

надавачів соціальних послуг 

та психосоціальної підтримки 

із подальшим забезпеченням 

навчання 

IV квартал 

2024 року 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації (за згодою) 

Розроблено та впроваджено відповідні методичні 

рекомендації з надання комплексної соціальної 

послуги з формування життєстійкості. 

5. Створення умов для 

надання психоемоційної та 

психосоціальної підтримки 

всіх груп населення, 

зокрема молоді 

Надання послуг 

психоемоційної підтримки 

молоді на базі молодіжних 

центрів та молодіжних 

просторів, зокрема шляхом 

2024-2026 

роки 

Департамент фізичної культури, 

спорту і туризму Одеської обласної 

державної адміністрації 

 

До 2026 року у 70 відсотків діючих молодіжних 

центрів та молодіжних просторів організовано 

надання першої психологічної допомоги молоді. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1049-2023-%D0%BF
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1049-2023-%D0%BF


введення посад психологів та 

забезпечення їх роботи, 

відповідно до внесенних змін 

до законодавства 

Створення умов для надання 

психоемоційної та 

психосоціальної підтримки 

здобувачам освіти закладів 

освіти всіх типів та форм 

власності 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування, заклади 

професійної (професійно-технічної), 

фахової передвищої освіти 

Формування  в освітніх закладах цілісної системи 

турботи про психічне здоров’я дітей та молоді, 

зокрема налагодження ефективної координації 

діяльності в напрямку охорони психічного здоров’я 

дітей та молоді у закладах освіти між фахівцями з 

охорони психічного здоров’я та учасниками 

освітнього процесу, сприяння розвитку ефективної 

мережевої взаємодії. 

Реалізація  у мережі освітніх 

закладів області цілісної 

просвітницької кампанії щодо 

психосоціальної підтримки 

учасників освітнього процесу 

в освітньому просторі 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування, заклади 

професійної (професійно-технічної), 

фахової передвищої освіти 

Проведення інформаційно-просвітницьких заходів 

для учнів/вихованців закладів освіти. 

Створення умов для надання 

психоемоційної та 

психосоціальної підтримки 

дітям та особам з особливими 

освітніми потребами, 

здобувачам освіти у закладах 

освіти всіх типів та форм 

власності, підтримка сімей, 

що виховують дітей з 

особливими освітніми 

потребами 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

інклюзивно-ресурсні центри 

Забезпечено діяльність інклюзивно-ресурсних 

центрів як центрів підтримки дітей (осіб) з 

особливими освітніми потребами. 

Навчання практичних 

психологів закладів освіти 

сучасним підходам щодо 

надання допомоги дітям, 

молоді та їх рідним 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради» 

Зростання компетентності практичних психологів 

закладів освіти через освоєння програм про психічне 

здоров’я в межах освітніх закладів. 

Проведення курсу з 2024-2026 Департамент освіти і науки Одеської Забезпечено проведення на регулярній основі курсів 



психоемоційної підтримки, 

разових занять та заходів, 

занять з мінної безпеки, 

індивідуальних консультацій 

та групових заходів для 

колективів закладів освіти 

роки обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування, заклади 

професійної (професійно-технічної), 

фахової передвищої освіти 

з психоемоційної підтримки, разових занять та 

заходів, занять з мінної безпеки, індивідуальних 

консультацій та групових заходів для учасників 

освітнього процесу закладів освіти. 

Інформування учнівської 

молоді про важливість та 

можливості піклування про 

ментальне здоров’я 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування, заклади 

професійної (професійно-технічної), 

фахової передвищої освіти 

Збільшення кількості поінформованих здобувачів 

освіти про важливість та можливості піклування про 

ментальне здоров’я.  

Залучення учасників до 

освітнього процесу 

національної комунікаційної 

кампанії щодо психічного 

здоров'я «Ти як?» 

2024 рік Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування 

Зміцнення індивідуальної та колективної стійкості 

педагогів та педагогічних колективів, проведення 

профілактики професійного вигорання. Зростання 

компетентності педагогів щодо їх ролі у збереженні 

психічного здоров’я дітей, молоді та у підтримці 

батьків. 

Залучення учнів загальної 

середньої та професійної 

освіти до уроків з  

ментального здоров'я «Уроки 

стійкості»  

2024 рік Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування 

Забезпечено залучення учнів загальної середньої та 

професійної освіти до уроків з  ментального здоров'я 

«Уроки стійкості» для підтримки  психічного та 

ментального здоров’я підлітків та молоді. 

Проведення у закладах освіти 

уроків “ТИ ЯК? Повертаємось 

до школи!” для учнів 1-6 та 7-

11 класів 

2024 рік Департамент освіти і науки Одеської 

обласної державної адміністрації, 

КЗВО «Одеська академія неперервної 

освіти Одеської обласної ради», 

органи управління освітою місцевих 

органів самоврядування 

Набуття навичок учнями технікам саморегуляції, які 

допоможуть подолати страхи та тривожність, 

вчителям – набуття навичок підтримки дітей та 

ресурсу для психологічної самодопомоги. 

 Впровадження проєкту 

«Молодіжні центри та активні 

парки — частина екосистеми 

психічного здоров’я». 

Долучення ветеранів війни, 

зокрема осіб з інвалідністю, 

2024-2026 

роки 

Департамент фізичної культури, 

спорту і туризму Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

соціальної та сімейної політики 

Одеської обласної державної 

адміністрації, органи місцевого 

В області функціонують майданчики «Активні 

парки» з онлайн - тренером або з координатором 

соціального проєкту: 

- не менше 80 відсотків громад області покрито 

проєктом; 

- забезпечено долучення у ролі онлайн тренерів або 



як координаторів (фахівців) із 

здійснення заходів з реалізації 

соціального проєкту 

самоврядування 

 

координаторів соціальних проєктів ветеранів війни, 

до відповідних заходів, що сприятиме їх соціальній 

адаптації та психологічній реабілітації; 

- координатори пройшли навчання та володіють 

навичками надання першої психологічної допомоги. 

 Долучення ветеранів війни, 

зокрема осіб з інвалідністю, 

як координаторів (фахівців) із 

здійснення заходів з реалізації 

соціального проекту «Активні 

парки – локації здорової 

України» 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування 

Долучення ветеранів війни, зокрема осіб з 

інвалідністю, до відповідних заходів, що сприятиме 

їх соціальній адаптації та психологічної реабілітації. 

6. Розвиток кризових 

втручань, психосоціальної 

підтримки та сприяння 

інтеграції 

Підтримка існуючих та 

створення нових робочих груп 

з психічного здоров'я в складі 

Координаційних центрів 

підтримки цивільного 

населення різних рівнів для 

вирішення конкретних 

викликів, пов'язаних із 

російсько-українською 

війною 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, міжнародні 

організації (за згодою) 

Утворено робочі групи із психічного здоров'я у 

складі координаційних центрів підтримки 

цивільного населення різних рівнів.  

100 відсотків членів робочих груп з психічного 

здоров'я у складі Координаційних центрів підтримки 

цивільного населення пройшли навчання. 

7. Розвиток мережі 

громадських просторів 

“Центри життєстійкості”. 

Надання інформаційного та 

методичного сприяння 

органам місцевого 

самоврядування області для 

реалізації експериментального 

проєкту із запровадження 

комплексної соціальної 

послуги з формування 

життєстійкості відповідно до 

постанови Кабінету Міністрів 

України від 03.10.2023 № 

1049. 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, сільські, 

селищні, міські ради 

Охоплено відповідною соціальною послугою не 

менш як 1000 осіб, які перебувають у складних 

життєвих обставинах. 

8. Впровадження порядку 

дій для фахівців із 

супроводу Ветеранів війни 

Сприяння практичному 

застосуванню, затвердженому 

на Державному рівні Порядку, 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, сільські, 

Участь у відповідних навчаннях (заходах із 

сертифікації) 100 відсотків потенційних та чинних 

фахівців (помічників ветеранів). 



та демобілізованих осіб 

(помічників ветеранів) 

шляхом опанування 

фахівцями (помічниками) та 

Ветеранами його засад та 

систематичного моніторингу 

стану його дотримання на 

рівні територіальних громад 

області 

селищні, міські ради, громадські 

об’єднання ветеранів 

100 % показник рівня опанування фахівцями 

(помічниками ветеранів) засад Порядку.  

Організація систематичного (двічі на рік) 

підвищення компетентності чинних фахівців 

(помічників ветеранів). 

Навчання членів груп 

підтримки та інших осіб, які 

забезпечують впровадження 

механізму підтримки в 

прийнятті рішень особами з 

інтелектуальними 

порушеннями та психічними 

розладами 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за 

згодою) 

Максимальне охоплення проведенням занять з 

членами сімей, де проживають особи з психічними 

розладами. 

Реалізація механізму 

підтримки осіб з 

інтелектуальними 

порушеннями та психічними 

розладами у частині 

прийняття рішень; 

впровадження підходів 

«рівний рівному» 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров’я Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за 

згодою) 

Організовано роботу груп самодопомоги та 

взаємодопомоги, зокрема за принципом «рівний 

рівному»  

У громадах області реалізовано механізм підтримки 

осіб з інтелектуальними порушеннями та 

психічними розладами в частині прийняття рішень.  

 

Координація спільнот осіб, які 

мали або мають психічні 

розлади та членів їх 

найближчого оточення в 

частині їх залучення до 

прийняття рішень, 

моніторингу доступності та 

якості послуг, наявності 

стигми, впровадження 

підходів «рівний рівному» 

2025-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров’я Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за 

згодою) 

Щороку проведено не менше 2 заходів за участю 

представників спільнот осіб, які мали або мають 

психічні розлади та членів їх найближчого оточення 

щодо їх залучення до прийняття рішень, 

моніторингу доступності та якості послуг, наявності 

стигми, впровадження підходів «рівний рівному» (не 

менше 2 заходів протягом 2025 року, не менше 2 

заходів протягом 2026 року). 

Впровадження програм 

підтримки та навчання для 

батьків дітей із затримками та 

розладами розвитку, а також 

2024-2026 

роки 

Департамент освіти та науки 

Одеської обласної державної 

адміністрації, органи місцевого 

самоврядування (за згодою) 

Охоплення сімей програмами підтримки та навчання 

для батьків дітей із затримками та розладами 

розвитку, а також близьких, які живуть з особами з 

психічними розладами. 



близьких, які живуть із 

особами із психічними 

розладами (на базі ІРЦ, ГО, 

реабілітаційних центрів) 

Не менше 80% громад області охоплено програмами 

підтримки та навчання для батьків дітей із 

затримками та розладами розвитку, а також 

близьких, які живуть із особами із психічними 

розладами.  

9. Підвищення обізнаності 

з питань психічного 

здоров’я та профілактики 

психічних розладів, 

підтримки психічного 

здоров’я 

Проведення національної 

комунікаційної кампанії щодо 

психічного здоров’я “Ти як?” 

 

Постійно Департамент цифрового розвитку, 

інформаційної політики та туризму 

Одеської обласної державної 

адміністрації, органи місцевого 

самоврядування 

Здійснено публікації у місцевих та регіональних 

медіа, а також на вебресурсах Одеської обласної 

державної адміністрації, інших установ, підприємств 

та організацій області.  

Інформаційно-просвітницькі 

заходи в рамках 

Всеукраїнської програми 

ментального здоров’я «Ти 

як?» (інформаційні години, 

тренінги, семінари, майстер-

класи з арт - терапії, концертні 

програми тощо); 

 

Проєкт «Ментальне здоров’я 

– повноцінно жити та 

ефективно функціонувати у 

суспільстві» 

2024-2026 

роки 

Департамент культури, 

національностей, релігій та охорони 

об’єктів культурної спадщини 

Одеської обласної державної 

адміністрації, заклади культури 

області 

 

 

 

Одеська обласна універсальна 

наукова бібліотека  

ім. М. Грушевського 

Проведено заходи в рамках національної 

комунікаційної кампанії щодо психічного здоров’я 

«Ти як?». 

 

 

 

 

 

 

Проведено низку заходів у рамках проєкту 

«Ментальне здоров’я – повноцінно жити та 

ефективно функціонувати у суспільстві». 

 

Інформаційно- просвітницькі 

заходи до Всесвітнього дня 

психічного здоров’я: 

Обласний онлайн-семінар 

«Бібліотеки – центри 

психологічної 

підтримки» 

 

2024-2026 

роки 

 

 

 

2025-2026 

роки 

 

Департамент культури, 

національностей, релігій та охорони 

об’єктів культурної спадщини 

Одеської обласної державної 

адміністрації, заклади культури 

області 

Проведено заходи до Всесвітнього дня психічного 

здоров’я. 

Організація та проведення з 

урахуванням вимог 

безбар'єрності масових 

соціальних акцій та 

просвітницьких заходів до 

Всесвітнього дня психічного 

2024-2026 

роки 

Департамент культури, 

національностей, релігій та охорони 

об’єктів культурної спадщини 

Одеської обласної державної 

адміністрації, Департамент охорони 

здоров'я Одеської обласної державної 

Забезпечено проведення щорічних інформаційно-

просвітницьких заходів до Всесвітнього дня 

психічного здоров’я. 

Комунікація про заходи проведена з урахуванням 

правил безбар'єрної комунікації. 



здоров’я  

 

адміністрації 

Проведення інформаційно-

роз’яснювальної роботи серед 

ветеранів війни, осіб, які 

мають особливі заслуги перед 

Батьківщиною, постраждалих 

учасників Революції Гідності, 

членів сімей таких осіб і 

членів сімей загиблих 

(померлих) ветеранів війни, 

членів сімей загиблих 

(померлих) захисників і 

захисниць України для 

підвищення рівня 

поінформованості про 

психічне здоров’я, права і 

свободи людини під час 

отримання послуг у сфері 

психічного здоров’я 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

з питань цивільного захисту, 

оборонної роботи та взаємодії з 

правоохоронними органами Одеської 

обласної державної адміністрації 

Інформаційними заходами охоплено не менше 80% 

осіб із числа ветеранів війни, осіб, які мають 

особливі заслуги перед Батьківщиною, 

постраждалих учасників Революції Гідності, членів 

сімей таких осіб і членів сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни, членів сімей загиблих (померлих) 

захисників і захисниць України.  

Навчальними заходами охоплено не менше 80% осіб 

з числа ветеранів війни, осіб, які мають особливі 

заслуги перед Батьківщиною, постраждалих 

учасників Революції Гідності, членів сімей таких 

осіб і членів сімей загиблих (померлих) ветеранів 

війни, членів сімей загиблих (померлих) захисників і 

захисниць України. 

10. Підтримка психічного 

здоров’я ветеранів війни, 

осіб, які мають особливі 

заслуги перед 

Батьківщиною, 

постраждалих учасників 

Революції Гідності, членів 

сімей таких осіб, членів 

сімей загиблих (померлих) 

ветеранів війни, членів 

сімей загиблих (померлих) 

захисників і захисниць 

України 

Надання психологічної 

допомоги ветеранам війни, 

особам, які мають особливі 

заслуги перед Батьківщиною, 

постраждалим учасникам 

Революції Гідності, членам 

сімей таких осіб, членам сімей 

загиблих (померлих) 

ветеранів війни, членам сімей 

загиблих (померлих) 

захисників і захисниць 

України 

Постійно Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров'я Одеської обласної 

державної адміністрації 

Забезпечено надання психологічної допомоги 

ветеранам війни, особам, які мають особливі заслуги 

перед Батьківщиною, постраждалим учасникам 

Революції Гідності, членам сімей таких осіб, членам 

сімей загиблих (померлих) ветеранів війни, членам 

сімей загиблих (померлих) захисників і захисниць 

України. 

Навчання соціальних 

працівників, фахівців із 

соціальної роботи, 

психологів, інших працівників 

основам роботи з ветеранами, 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за 

згодою) 

Проведено навчання для 100% соціальних 

працівників, фахівців із соціальної роботи, 

психологів та інших працівників. 



військовослужбовцями та 

членами їх сімей під час 

надання соціальних послуг 

11. Зниження рівня 

смертності внаслідок 

самогубств 

Впровадження національної 

стратегії із запобігання 

самогубствам (після ухвалення 

національної стратегії із 

запобігання самогубствам, 

заплановане на IV квартал 

2025 р. (див. п. 14.1 

національного плану за 

посиланням) 

2026 рік Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

охорони здоров'я Одеської обласної 

державної адміністрації, Департамент 

освіти та науки Одеської обласної 

державної адміністрації 

Відповідно до визначених індикаторів національної 

стратегії. 

Впровадження 

профілактичних заходів щодо 

протидії булінгу (цькуванню) 

в закладах освіти, а також 

заходів, спрямованих на 

розвиток у підлітків життєвих 

навичок із протидії булінгу у 

шкільному середовищі та 

громаді 

2026 рік Департамент освіти та науки 

Одеської обласної державної 

адміністрації 

У закладах загальної середньої освіти області 

ухвалено плани заходів щодо запобігання та 

протидії булінгу, (цькуванню).  

У громадах області проведено заходи, спрямовані на 

розвиток у підлітків життєвих навичок. 

Впровадження 

профілактичних заходів щодо 

запобігання самогубствам та 

самоушкодженням серед 

військовослужбовців, 

ветеранів війни 

(налагодження обліку 

суб'єктів, які здійснювали 

спробу самогубства з числа 

військовослужбовців та 

ветеранів війни, 

інформаційно-навчальні 

заходи з питань суїцидології, 

робота з суб'єктами, які 

здійснювали спробу 

самогубства, з метою 

2026 рік Департамент з питань цивільного 

захисту, оборонної роботи та 

взаємодії з правоохоронними 

органами Одеської обласної 

державної адміністрації, ветеранські 

організації, хаби та простори (за 

згодою) 

Створено облік суб'єктів, які здійснювали спробу 

самогубства з числа військовослужбовців та 

ветеранів війни на кінець 2025 року 

Проведено інформаційно-навчальні заходи із питань 

суїцидології для військовослужбовців та ветеранів 

війни  

Охоплена максимальна кількість 

військовослужбовців та ветеранів війни 

інформаційно-навчальними заходами з питань 

суїцидології.  



уникнення рецидивів 

суїцидальної поведінки, 

надання допомоги близькому 

оточенню осіб, які скоїли 

суїцидальну спробу, для 

уникнення рецидивів 

суїцидальної поведінки в 

такому оточенні та інше) 

12. Впровадження програм 

професійного розвитку та 

підтримки фахівців різних 

сфер діяльності 

Проведення навчання 

молодіжних працівників з 

метою підвищення рівня їх 

компетентностей з надання 

психоемоційної підтримки 

молоді 

2024-2026 

роки 

Департамент фізичної культури, 

спорту і туризму Одеської обласної 

державної адміністрації, органи 

місцевого самоврядування (за 

згодою), молодіжні та інші 

організації громадянського 

суспільства (за згодою) 

 Забезпечено навчання та підвищено рівень 

компетентностей 100 % кількості молодіжних 

працівників області. 

Навчання та підвищення 

компетентності соціальних 

працівників, фахівців із 

соціальної роботи, 

психологів, інших працівників 

основам надання 

психосоціальної підтримки та 

набуття навичок 

самодопомоги в межах 

соціальних послуг, що 

надаються особам похилого 

віку, членам сімей, які 

забезпечують догляд за 

особами похилого віку, 

хворим особами, особам з 

інвалідністю, зокрема дітям та 

іншим особам, які потребують 

психологічної та 

психіатричної допомоги 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

Забезпечено навчання та підвищено рівень 

компетентностей з основ надання психосоціальної 

підтримки та набуття навичок самодопомоги не 

менше 100% фахівців із соціальної роботи, 

соціальних працівників, психологів та інших 

працівників закладів соціального захисту, надавачів 

соціальних послуг. 

Організація навчання 

соціальних працівників, 

фахівців із соціальної роботи, 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

Проведено навчально-освітні заходи для не менш як 

600 працівників. 



психологів та інших 

працівників:  які мають 

безпосередній контакт з 

населенням, основам роботи з 

надання психологічної 

допомоги різним категоріям 

населення під час надання 

соціальних послуг; залучених 

до роботи з психосоціальної 

підтримки осіб, які 

перебувають у складних 

життєвих обставинах. 

Навчання та підвищення 

компетентностей помічників 

ветеранів з основ надання 

психосоціальної підтримки та 

набуття навичок 

самодопомоги для осіб, які 

потребують психологічної та 

психіатричної допомоги 

2024-2026 

роки 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

100 % помічників ветеранів пройшли навчання та 

підвищили рівень компетентностей. 

Впровадження супервізії для 

працівників, які надають 

послуги у сфері психічного 

здоров’я в системі 

соціального захисту 

населення 

III квартал 

2025 р. 

Департамент соціальної та сімейної 

політики Одеської обласної 

державної адміністрації 

Працівники, які надають послуги у сфері психічного 

здоров’я в системі соціального захисту населення, 

проходять супервізію. 

__________________________________________________



 


